& La Fenice Sport e Benessere

LA FENICE

SPORT E BENESSERE

Orario Corsi 2020

Orario / Giorno Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

10:00 Evolution Pump Evolution Fit Box

- 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 T
11:00 Emanuela Sommella Emanuela Sommella
11:00 Pilates Pilates

- e 11:00 - 12:00 [ 11:00 - 12:00 e
12:00 Francesca Caianiello Francesca Caianiello
17:00 Evolution Fit box Evolution Pump

- 17:00-18:00 - | 17:00-18:30 | - 17:00 - 18:00 e
18:00 Emanuela Sommella Emanuela Sommella
18:00 P Pilate P

- 8:00 - 19:00 8:00 - 19:00 8:00 - 19:00 B
19:00 ancesca Caianiello ancesca Caianiello ancesca Caianiello
19:00 g o g o

- 9:00 - 20:00 9:00 - 20:30 .
20:00 abrizio Moschella abrizio Moschella
20:00 STRONG Evolution Fit box

- - 20:00-21:00 @ - 20:00-21:00 e e
21:00 Francesca Caianiello Emanuela Sommella
21:00 d SEDGE] SEDGE]

- 00 00 [ 21:00 - 22:00 [ 21:00 - 22:00 e
22:00 abrizio Moschella Fabrizio Moschella Fabrizio Moschella
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